
 
 

Ф.И.О. педагогического 

работника 

Павлина Иван Петрович 

Должность педагогическо-

го работника 

Старший преподаватель кафедры социально-гуманитарных и 

естественнонаучных дисциплин  

Уровень образования  

педагогического  

работника 

Наименование  

направления подготовки и 

(или) специальности 

Квалификация  

педагогического  

работника 

Высшее – магистратура, 

2012 г. 

Психолого-педагогическое об-

разование 
Магистр  

Высшее – специалитет, 

2006 г. 
Юриспруденция Юрист 

Высшее – бакалавриат, 

2009 г. 

Физическая культура и спорт 
Бакалавр 

Сведения о повышении 

квалификации и (или) 

профессиональной пере-

подготовке педагогическо-

го работника 

1. Удостоверение о повышении квалификации №771800803456 

от 12.02.2024 «Адаптивная физическая культура и адаптивный 

спорт. Профессиональная деятельность в соответствии с тре-

бованиями ФГОС и профессиональными требованиями к 

должности тренера-преподавателя по адаптивной физической 

культуре» 72ч., АНО ДПО «Московская академия профессио-

нальных компетенций» г. Москва. 

 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890652 от 14.11.2022, «Использование электронной 

информационной образовательной среды и информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе 

Костанайского филиала ФГБОУ ВО «ЧелГУ»,72 часа, ФГБОУ 

ВО «ЧелГУ», Челябинск. 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890847 от 14.11.2022, «Оказание первой медицинской 

помощи», 16 часов, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», Челябинск. 



 

4. Удостоверение о повышении квалификации № 

742413890520 от 11.01.2021, «Создание дистанционных кур-

сов в системе «Moodle»», 72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский 

государственный университет», Челябинск. 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 

180002699863 от 9.03.2021, «Методика преподавания физиче-

ской культуры и инновационные подходы к организации 

учебного процесса в условиях реализации ФГОС», 144 часа, 

АНО ДПО «Московская академия профессиональных компе-

тенций», Москва. 

Общий стаж работы педа-

гогического работника 

16 лет 

Стаж работы в организа-

циях, осуществляющих 

образовательную деятель-

ность, на должностях педа-

гогических (научно-

педагогических работни-

ков) 

16 лет 

Стаж работы в иных орга-

низациях, осуществляю-

щих деятельность, в про-

фессиональной деятельно-

сти, к которой готовится 

выпускник 

нет 

Научные интересы - содержание, методика и организация физического воспита-

ния и оздоровления различных социальных групп населения; 

- разработка здоровье формирующих технологий физического 

воспитания; 

- формирование интереса студентов к занятиям физической 

культуры. 

Награды и достижения - Мастер спорта республики Казахстан 

Номер приказа № 1-10/203  

Номер удостоверения № 4791 

- Спортивный судья национальной категории  

Номер удостоверения № 829 

- Десятикратный Чемпион Республики Казахстан 

- Бронзовый призер Кубка Мира 2009 г. 

- Член Национальной сборной Республики Казахстан 

- Сертифицированный тренер по бегу «Coach league» 

Педагогический работник 

реализует основные про-

фессиональные образова-

тельные программы выс-

шего образования – про-

граммы бакалавриата 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика и 

финансы» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Бухгалтер-

ский учет и аудит» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика 

предприятий и организаций» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Управле-

ние бизнесом» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Бизнес-

логистика» 



38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Менедж-

мент организации» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Граж-

данско-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Уго-

ловно-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Юрис-

пруденция» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Русский язык 

и литература» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподава-

ние филологических дисциплин (английского и немецкого 

языков и литератур)» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподава-

ние русского языка и литературы» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Перевод и 

переводоведение» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Препода-

вание английского языка» 

Перечень преподаваемых 

дисциплин 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Легкая атлетика. 

Контакты: 

Адрес 

110006, Республика Казахстан, область Костанайская, город 

Костанай, улица А. Бородина, зд. 168А, кабинет №314. 

Телефон  8 (7142) - 57-65-04 (109) 

E-mail ivanpavlina@mail.ru 

 



СПИСОК 

учебных изданий и научных трудов 

Павлины Ивана Петровича 

 
№ 

п/п 

Наименование учебных 

изданий, научных трудов, 

патентов на изобретения и 

иные объекты 

интеллектуальной 

собственности 

Форма учебных 

изданий и 

научных трудов 

Выходные данные Объём 

 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Первые сведения о развитии 

спорта и легкой атлетики в 

Костанайском регионе в пер-

вой половине ХХ века 

Печатная 

ПАРАДИГМА СОВРЕ-

МЕННОЙ НАУКИ ГЛА-

ЗАМИ МОЛОДЫХ: сбор-

ник материалов ХV меж-

дународной науч.-практ. 

конференции, посвящ. па-

мяти основателей Коста-

найского филиала «Чел-

ГУ» Т.Ж. Атжанова и А.М. 

Роднова, 12 апреля 2021 г. 

– Костанай, Костанайский 

филиал ФГБОУ ВО «Чел-

ГУ», 2021. – 698 с. С. 666-

670 

0,3 п.л. 
Самаркин 

С.В. 

2.  
Роль физической культуры и 

спорта в развитии общества 
Печатная 

ПАРАДИГМА СОВРЕ-

МЕННОЙ НАУКИ ГЛА-

ЗАМИ МОЛОДЫХ: сбор-

ник материалов ХV меж-

дународной науч.-практ. 

конференции, посвящ. па-

мяти основателей Коста-

найского филиала «Чел-

ГУ» Т.Ж. Атжанова и А.М. 

Роднова, 12 апреля 2021 г. 

– Костанай, Костанайский 

филиал ФГБОУ ВО «Чел-

ГУ», 2021. – 698 с. С. 660-

663 

0,25 п.л. 
Плеханова 

У. 

3.  
Развитие казахских нацио-

нальных видов спорта и игр 
Печатная 

Независимый Казахстан: 

развитие и перспективы: 

Материалы региональной 

научно-практической кон-

ференции. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2021. – 248 с. С. 230-234 

0,3 п.л. 
Кузнецова 

Е.А. 

4.  

Гимнастика при смещении 

позвонков поясничного отде-

ла 

Печатная 

Независимый Казахстан: 

развитие и перспективы: 

Материалы региональной 

научно-практической кон-

ференции. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2021. – 248 с. С. 235-236 

0,1 п.л. 
Литвинов 

Д.С. 



5.  

История развития легкой ат-

летики и летнего президент-

ского многоборья в Костанай-

ском филиале ЧелГУ 

Печатная 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 

ПОТЕНЦИАЛ XXI ВЕКА: 

ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА, 

ИННОВАЦИИ: Материа-

лы региональной научно-

практической конферен-

ции школьников, студен-

тов, аспирантов и молодых 

ученых. – Костанай: Ко-

станайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 29 

мая 2020 года. – 202 с. С. 

166-168 

0,2 п.л. 
Кузнецова 

Е.А. 

6.  

Физическая культура и спорт 

в системе высшего образова-

ния 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 2020 

– 166 с. С. 131-133 

0,2 п.л. 
Кузнецова 

Е.А. 

7.  

Нестандартное оборудование 

как средство активизации 

освобожденных по медицин-

ским показаниям учащихся на 

уроках физической культуры 

Печатная 

Парадигма науки глазами 

молодых в условиях мо-

дернизации общественно-

го сознания: сборник ма-

териалов XIII между-

нар.науч.конф., посвящ. 

Памяти основателей Ко-

станайского филиала 

«ЧелГУ» Т.Ж.Атжанова и 

А.М.Роднова, 12 апреля 

2019 г.- Костанай, 2019 г. -

232 с. – с.179-182. ISBN 

978-601-7586-02-7(РИНЦ) 

0,25 п.л. Кожемяко И. 

8.  

Влияние адаптивной физиче-

ской культуры на социализа-

цию личности 

Печатная 

Парадигма науки глазами 

молодых в условиях мо-

дернизации общественно-

го сознания: сборник ма-

териалов XIII между-

нар.науч.конф., посвящ. 

Памяти основателей Ко-

станайского филиала 

«ЧелГУ» Т.Ж.Атжанова и 

А.М.Роднова, 12 апреля 

2019 г.- Костанай, 2019 г. -

232 с. – с.203-205. ISBN 

978-601-7586-02-7 (РИНЦ) 

0,19 п.л. Чувяков В. 

9.  
Значение физической культу-

ры и спорта в жизни человека 
Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019. – 256 с., с.225-230. 

ISBN 978-601-7586-12-6 

0,38 п.л. 

Лютинец 

С.И.,  

Патырлау 

Д.С. 



10.  Основные правила похудения Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019. – 256 с., с.231-233 

ISBN 978-601-7586-12-6 

0,19 п.л. 
Раздобреева 

Р.А. 

11.  
Проблема молодежи, нежела-

ние заниматься спортом 
Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019. – 256 с., с.233-236. 

ISBN 978-601-7586-12-6 

0,25 п.л. 
Сарваров 

Д.А. 

12.  

Физическая культура и спорт 

в системе высшего образова-

ния 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019. – 256 с., с.236-238. 

ISBN 978-601-7586-12-6 

0,19 п.л. 
Селезнева 

Е.В. 

13.  

Травматизм на уроках физи-

ческой культуры в Россий-

ской Федерации 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ КА-

ЗАХСТАН: РАЗВИТИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ: Матери-

алы региональной науч.-

практ. конф. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2019. – 256 с., с.239-241. 

ISBN 978-601-7586-12-6 

0,19 п.л. 
Сухвалко 

И.Б. 

14.  

Рациональное использование 

специальных беговых упраж-

нений на занятиях по легкой 

атлетике.   

Печатная 

научно-практическая кон-

ференция “Независимый 

Казахстан: развитие и пер-

спективы” 

Костаная 2017 

0,25 п.л. 
Шурупова 

А. 

15.  

Мотивация детей к занятиям 

спортом на этапе начальной 

школы 

Печатная 

научно-практическая кон-

ференция “Независимый 

Казахстан: развитие и пер-

спективы” 

Костаная 2017 

0,25 п.л. 
Харьковская 

Е. 

16.  Здоровый образ жизни. Печатная 

научно-практическая кон-

ференция 

“Независимый Казахстан: 

развитие и перспективы” 

Костаная 2017 

0,25 п.л. 
Гриельская 

Ю. 

17.  
Что определяет физическое 

здоровье человека?   
Печатная 

научно-практическая кон-

ференция “Независимый 

Казахстан: развитие и пер-

спективы” 

Костаная 2016 

0,25 п.л. 
Жусупбеков 

К. 



18.  
Проблемы вегето-сосудистой 

дистонии. 
Печатная 

научно-практическая кон-

ференция “Независимый 

Казахстан: развитие и пер-

спективы” 

Костаная 2016 

0,25 п.л. 
Землянская 

А. 

19.  Проблемы спорта. Печатная 

научно-практическая кон-

ференция “Независимый 

Казахстан: развитие и пер-

спективы” Костаная 2016 

0,25 п.л. Браим А. 

20.  
Проблемы студенческого бас-

кетбола в Казахстане 
Печатная 

Парадигма современной 

науки глазами молодых 

Костаная 2016 

0,31 п.л.  

21.  Денсаулык зор байлык Печатная 

Парадигма современной 

науки глазами молодых 

Костаная 2016 

0,31 п.л.  

22.  

Влияние физической культу-

ры и спорта на формирование 

личности 

Печатная 

Парадигма современной 

науки глазами молодых 

Костаная 2016 

0,31 п.л. 
Боброва Е.А.  

 

23.  

Самоконтроль и саморазвитие 

в спорте 

(собственный опыт) 

Электронная http://sci-article.ru/ 0,19 п.л. 

Адушкина 

Е.А. 

Лютинец 

С.И. 

24.  

«Организационно педагогиче-

ские условия формирования 

здорового образа жизни у 

студентов ВУЗа (в системе 

дополнительного образова-

нии)» 

Печатная 

Международная научно 

практическая конференция 

«Воспитательная работа в 

современном ВУЗе», по-

священные 75-летию Ко-

станайского Государ-

ственного Педагогическо-

го Университета. 

23 октября 2014 год. 

0,25 п.л.  

25.  

«Проблема формирования 

устойчивых потребностей  в 

занятиях физической культу-

рой у студентов» 

Печатная 

Международная научно 

практическая конференция 

«Алдамжаровские чтения 

– 2013», посвященные 15-

летию Костанайского со-

циально-технического 

университета имени ака-

демика Зулхарнай Алдам-

жар. 

4-5 декабря 2013 год. 

0,25 п.л. 

Лютинец 

С.И., Ка-

лашников 

А.П. 

 

 

http://sci-article.ru/

